
軟組織振動治療工作坊 

【課程簡介】 

‘軟組織振動治療’(Soft Tissue Vibration Therapy)是源自物理治療技術中的振

動治療(Vibration Therapy)與 Dr.Kenzo Kase 繼 Kinesio Taping Method 之後引進台

灣的 Slacking Therapy 兩者融合創新而成的。使用時主要利用各種振動治療器所產生的

頻率振動對軟組織產生的神經生理效應來快速緩解患者的不適並提升動作表現。臨床上

治療師可針對患者狀況評估之後,將 Soft Tissue Vibration Therapy、 Kinesio Taping 

Method 與徒手治療和動作誘發做整合運用,則可達到更佳的治療成果! 

    本次課程將從神經生理學與胚胎演化的角度，來分析軟組織振動治療的理論架構與

臨床評估應用方法、同時示範與介紹各式嶄新振動治療設備，以及公開分享整合徒手治

療與動作誘發概念之創新振動治療手法，完整的介紹一套邏輯化的臨床軟組織振動治療

思考模式，來與各位學員分享處理各項臨床問題的軟組織振動治療實戰經驗。 

    課程中將安排學員分組實際操作，並由講師與助教協助指導。希望藉由小組教學的

方式全面提升學員臨床使用振動治療與評估的能力，可以更多元的運用此項技術，快速

有效的解決患者的病痛與提升動作品質！ 

   

【主辦單位】社團法人臺灣應用復健協會 

【合辦單位】弘光科技大學物理治療系,高雄醫學大學物理治療系,成功大學物理治療系  

【上課日期】 台北場:民國 100 年 10 月 23 日  星期日 0830～1730 

             台中場:民國 100 年 11 月 06 日  星期日 0830～1730 

             高雄場:民國 100 年 11 月 19 日  星期六 0830～1730 

             台南場:民國 100 年 11 月 20 日  星期日 0830～1730 

【上課地點】台北場 :杏誠復健診所(台北市信義路四段 173 號 2 樓) 

   台中場:弘光科技大學物理治療學系運動治療室(教學大樓 I 103 教室) 

   高雄場:高雄醫學大學物理治療學系運動治療室(濟世大樓 CS503) 

   台南場:成功大學物理治療學系實習教室(醫學院一樓) 

 

【學分認證】中華民國物理治療師公會全聯會繼續教育時數 8 小時申請中 



【課程表】 

時 間 課 程 講 師 

0800～0830 報到  

0830～0920 軟組織振動治療之理論架構與思考模式 陳冠宇老師 

0930～1020 軟組織振動治療之評估分析要領與基本技術介紹 陳冠宇老師 

1030～1120 軟組織振動治療與徒手治療、動作誘發技術之整合運用 陳冠宇老師 

1130～1220 軟組織振動治療綜合技巧運用與實例練習～頭頸 陳冠宇老師 

1220～1330 午餐  

1330～1420 軟組織振動治療綜合技巧運用實例練習～上肢 陳冠宇老師 

1430～1610 軟組織振動治療綜合技巧運用實例練習～下肢 陳冠宇老師 

1630～1720 軟組織振動治療綜合技巧運用實例練習～軀幹 陳冠宇老師 

1720～1730 綜合觀念統整討論 陳冠宇老師 

 

 

【講師簡介】 

講 師 學經歷 專 長 

陳冠宇 

學歷 

高雄醫學大學 復健醫學系物理治療組 學士 

英國南安普頓大學 復健科學研究所 碩士 

 

經歷 

財團法人宏恩綜合醫院復健科 行政督導/物理治療師 

2009 聽障奧運物理治療團隊 講師/物理治療師  

中華民國健身運動協會 體適能指導員 

英國皇家南漢斯醫院 物理治療師 

‚軟組織貼紮技術‛書籍共同作者 

2011 年日本 Dr.Kase 來台 Kinesio Taping 課程 講師/翻譯 

軟組織振動治療 

徒手治療 

軟組織貼紮術 

 

 

【學員名額】台北場 60 人,台中場 60 人,台南場 50 人,高雄場 50 人 

【報名費用】2000 元(含講義及餐點)。9/20 前完成報名手續者優惠價 1800 元 

【報名方式】（繳費後完成報名才能正式錄取） 

1. 請先至本課程網站確認是否還有名額。 

 網址: http://www.taiwanara.org.tw/course/201105.htm 

 

 

http://www.taiwanara.org.tw/course/201105.htm


2. 若仍有名額，請先繳費。 

    請以 ATM 轉帳方式，將課程費用轉帳至 

     銀行代碼：012（台北富邦銀行和平分行） 

     帳號：480120011865（戶名：社團法人臺灣應用復健協會） 

         

3.如有任何問題，請來電詢問(02)2707-1608 轉 11 陳志明 總監。 

【備註】1.請穿著寬鬆衣物，無袖上衣及短褲為佳。 
2.完成報名後若因故無法參加，請盡早來電通知，以利後續相關行政作業。開課日前

七日將不再受理取消報名。 

【交通方式】 

台北場 

地點：杏誠復健診所 

地址：台北市信義路四段 173 號 2 樓。 

搭乘捷運：搭乘捷運文湖線至捷運大安站，出站後右轉信義路，過敦化南路，步行約 10

分鐘。 

搭乘公車：信義敦化路口站 

0 東、20、22、226、235、275、285、292、294 

33、37、38、41、52、662、663、902、905、906、909 

信義幹線、信義新幹線、敦化幹線 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



台中場 
 

地點:弘光科技大學物理治療學系教學大樓 I 103 教室 

 

 
 

 

 



高雄場，地點:高雄醫學大學濟世大樓 CS503 教室 

 
 

台南場，地點:成大物理治療系實習教室(成大醫學院一樓) 

 


