繼續教育委員會通知
· 提醒會員進入學會網站填寫次專科興趣小組。
· 籌備已久的「深層組織按摩與筋膜放鬆手法」研討會，近期國外講者以確認來台日期，即將於2012年2月16-19日在陽明大學舉辦，詳情儘速翻閱內容，把握機會，歡迎參加。
· 加入學會後，您每年可以免費參加兩場學術研討會與一場會員大會，除了取得24點；同時您還可以會員優惠價每年參加物理治療課程，讓您更輕鬆參加學會所主辦的一系列繼續教育課程。

社團法人中華民國物理治療學會   繼續教育課程

深層組織按摩與筋膜放鬆手法－Level I 課程(PT10101)
Deep Tissue Massage and Myofascial Releasing
- Level I course -
1、 主辦單位：中華民國物理治療學會、陽明大學
2、 課程簡介
徒手物理治療(Manual Therapy)技術分類不外乎關節調整(Joint Adjustment)以及軟組織調整(Soft Tissue Manipulation)等，軟組織調整技術中，又以「按摩」更為博大精深，如何讓治療師避免施行按摩時的職業傷害？幫助患者一層一層的放鬆筋膜，達到立竿見影的效果？無法用教科書表達的精髓，這次讓您一次體驗並且奠定基礎。
Deep Tissue Massage and Myofasical Releasing主要針對深層肌筋膜的阻礙或是結節施與特定手法，使筋膜重新朔型，改善關節活動角度以及排列位置，進而降低疼痛、促進循環以及姿勢矯正。這樣的技術施行起來往往費力，容易造成治療師肩膀酸痛與下背疼痛，甚至還有可能無法調整到需治療的部位。本此學會特別邀請Martin Morales先生來台灣，透過完整四天的基礎訓練，重新訓練治療師對於筋膜觸診的手感（refine your touch），教導不同的基礎按摩技術，指導治療師了解如何利用不同的身體擺位（body positioning），找到適合自己的按摩方法，借力使力，應用在身體不同的部位，讓按摩力道輕鬆且精準的深入有問題的筋膜，讓深層筋膜按摩不再是一個費力、令人望之怯步的技術。
3、 講師介紹：
Martin Morales為美國認證Rolfer (Rolfing按摩為一種特殊的深層組織評估與調整技術,需要四年的時間訓練方可達成認證,而該認證許可的按摩治療師稱之為Rolfer）。Martin為Mr. Art指定Deep Tissue Massage授課老師之一，與Mr. Art一同在洛杉磯按摩學校教導深層組織按摩及筋膜放鬆，目前也在加州戴維斯按摩學校教導醫學按摩（medical massage），利用不同手法處理腕隧道症候群、胸廓出口症候群等等，Martin的專長更是處理不同頸痛與頭痛的患者；Martin的教學著重在治療師身體姿勢擺位，深信唯有治療師自己身體舒適才能夠精準地檢查出患者組織受傷或沾黏的位置與深度，並且給予其適當的按摩技術，有效率且不費力地舒活組織並且恢復組織的延展性。的
翻譯者：王子娟 陽明大學物理治療暨輔助科技學系副教授
張德裕 陽明大學物理治療學系碩士畢業
Polestar Pilates復健及墊上運動認證，Gyrokinesis Level I 認證
McKenzie MDT 腰椎治療課程結業
4、 時間：民國101年2月16-19日
5、 地點：陽明大學研究大樓六樓 601教室，台北市北投區立農街二段155號
1. 搭乘捷運淡水線（紅線）至石牌站，沿捷運線向淡水方向步行5-10分鐘可到立農街口。右轉後即可看到學校正門在左前方。

2. 2月16-17日上課為非假日期間，可搭乘接駁車，需刷悠遊卡(扣2元)。詳細搭車時間及地點請參考以下網頁資料：http://gss.web.ym.edu.tw/front/bin/home.phtml
3. 2月18-19日上課為假日期間，從校門口上山約需步行20-30分鐘。
6、 課程表
	101 年2月 16日（星期四）

	Day I: Understanding Fascia and how to work with it--Refining your touch

	時   間
	題                      目

	08:30~09:00
	報       到

	09:00-09:50
	Introduction to agenda for workshop:

Fascia, elements of touch, biomechanics, palpation

	09:50~10:00
	Break

	10:00-10:50
	Discussion & Demonstration of types of strokes and tools (knuckles, elbows/forearms, fists) in prone position

	10:50~11:00
	Break

	11:00 - 11:30

	Discussion on leg anatomy (quadriceps and hamstrings)

	11:30 - 13:00
	Student practicum based on previous demonstration (prone)

	13:00-14:00
	Lunch

	14:00 - 14:50
	Strokes and Tools (continued) and demonstration in supine position

	14:50 - 15:00
	Break

	15:00 - 16:30
	Student practicum based on previous demonstration (supine)

	16:30 - 17:00
	Student practicum based on previous demonstration (supine)

	16:30 - 17:00
	Discussion and Demonstration on Body Positioning

	17:00 - 18:00
	Body Positioning practicum

	101 年2月 17日（星期五）　

	Day 2: The Pelvis

	時   間
	題                      目

	09:00 - 9:50
	Lecture on anatomy of posterior pelvis and demonstration of Deep Tissue techniques and body mechanics 

	9:50 - 10:00
	Break

	10:00 - 11:30
	Student practicum based on previous demonstration

	11:30 - 12:00
	Further demonstration of posterior pelvis techniques

	12:00 - 13:00
	Student practicum based on previous demonstration

	12:00-13:00
	Lunch

	14:00 - 14:50
	Lecture on anatomy of anterior pelvis and demonstration (psoas,iliacus, abdomen) and postural analysis of stress vectors 

	14:50 - 15:00
	Break

	15:00 - 16:30
	Student practicum based on previous demonstration

	16:30 - 17:00
	Discussion and Demonstration on transitioning from pelvis to lumbars 

	17:00 - 18:00
	Student practicum based on previous demonstration

	101 年2月18日（星期六）　

	Day 3: The Back and Ribs

	時   間
	題                      目

	09:00 - 9:50
	Spinal mechanics lecture and palpation (determining rotational bias, palpating fixated ribs.

	9:50 - 10:00
	Break

	10:00 - 11:30
	Student practicum based on previous demonstration

	11:30 - 12:00
	Demonstration on freeing osseous restrictions - vertebral & rib

	12:00 - 13:00
	Student practicum based on previous demonstration

	13:00-14:00
	Lunch

	14:00 - 14:50
	Body positioning options in side-lying for spinal mobility

	14:50 - 15:00
	Break

	15:00 - 16:30
	Student practicum based on previous demonstration

	16:30 - 17:00
	Lecture & demonstration, posterior shoulder girdle

	17:00 - 18:00
	Student practicum based on previous demonstration

	101 年 2月 19日（星期日）　

	Day 4: Anterior Shoulder and Arms, Neck

	時   間
	題                      目

	09:00 - 9:50
	Lecture on anterior shoulder girdle and demonstration

	9:50 - 10:00
	Break

	10:00 - 11:30
	Student practicum based on previous demonstration

	11:30 - 12:00
	Demonstration on arms

	12:00 - 13:00
	Student practicum based on previous demonstration

	13:00~14:00
	Lunch

	14:00 - 14:50
	Lecture and demonstration on cervicals and spinal mechanics

	14:50 - 15:00
	Break

	15:00 - 16:30
	Student practicum based on previous demonstration

	16:30 - 17:00
	Final summary and wrap up

	17:00 - 18:00
	Final student practicum


七、費用與學分：
人數上限30人(請繳費後速傳收據以保障名額)，繼續教育積分點數：專業 32 點

1.
學會會員15000元(101年1月30日前完成繳費者，優惠價12000元)
2.
非會員18000元(101年1月30日前完成繳費者，優惠價15000元)
3.
上過2010年相同課程者複習價9000元(101年1月30日前完成繳費者，優惠價7500元)，限額6名
本次課程均不得使用教育抵用卷，請攜帶身分證報到，費用不包括午餐
八、報名方式：
· 請直接至郵局劃撥報名費﹙帳號：01067407，戶名：社團法人中華民國物理治療學會﹚註明課程編號PT10101
· 歡迎有效會員直接於網路上報名，再將收據黏貼在報名表左方後，直接傳真至學會(02)27719634，完成報名繳費手續
· 各課程之名額有限，故請確認暫時錄取後，再於三天內完成繳費，再將收據黏貼在本表左方後，直接傳真至學會(02)27719634，完成報名手續。
· 並請於報名後三天內劃撥課程費用，若未劃撥，恕無法為您登入於該課程中
· 您可以上網查看錄取名單(暫時錄取者請速繳費)

· 學會洽詢電話: (02)27719631。網址：http://www.ptaroc.org.tw 
中華民國物理治療學會繼續教育研討會報名表

	 報名身分：﹙請勾選﹚

□學會會員﹙□1.一般會員□2.佐理準會員□3.學生準會員□4.團體會員﹚

會員編號：____________________

□非學會會員﹙請填身分證字號：                        ﹚

A.我是________縣市公會會員，會員編號：_________________

B. □我不是物理治療學會及公會會員

 基本資料：﹙請詳填﹚

· 姓名：_____________行動電話：

_______
E-mail：
____________________
· 聯絡電話：(O) _____________ (H) _____________ 傳真：_____________ 
· 服務單位：
聯絡地址：









· 退款帳號：﹙若課程已經額滿，我們會將費用退還給您，以下請擇一填寫﹚

□銀行，銀行名稱：_____________，帳號：______________________

□郵局，局號　　　　　　－　，帳號　　　　　　－　
 請選擇您欲參加之活動： (請攜帶身分證報到)
·  PT10101深層組織按摩與筋膜放鬆手法－Level I 課程- 101年2月16~19日
(不適用教育卷)
完成繳費日期

PT10101
學會會員
101年1月30日前

□ 12,000
101年1月30日後

□ 15,000
非會員
101年1月30日前

□ 15,000
101年1月30日後

□ 18,000
2010年上過同樣課程者
101年1月30日前

□  7,500
101年1月30日後

□  9,000
              ﹙劃撥帳號：01067407，戶名：社團法人中華民國物理治療學會﹚

	﹙劃撥收據黏貼處﹚
	注意事項：

· 請直接至郵局劃撥報名費﹙帳號：01067407，戶名：社團法人中華民國物理治療學會﹚註明課程編號PT10101
· 歡迎有效會員直接於網路上報名，再將收據黏貼在報名表左方後，直接傳真至學會(02)27719634，完成報名繳費手續

· 並請於報名後三天內劃撥課程費用，若未劃撥，恕無法為您登入於該課程中
· 較晚繳費者，麻煩您在上課當天攜帶劃撥收據至報到處以節省工作人員查詢的時間
· 學會洽詢電話: (02)27719631。網址：http://www.ptaroc.org.tw


